
  

 
 
 
Ny bok om adoption – ur ett föräldraperspektiv!
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

”Nu finns nästan ingen asfalt kvar, bara fläckvis, i 
övrigt är det bara stenar, grus och sand. Vi ser inte 
särskilt långt framför oss, bara helljusets strålkrans. 
Det man ser i det ljuset är höga torra risbuskar på 
båda sidor om vägen sedan är det mörker, mörker 
och åter mörker runt ljuskäglan.” 
 
Resan till mina barn sträcker sig över nästan trettio 
år och är både en dramatisk och spännande 
skildring över hisnande resor, möten, skratt och gråt 
och en reflekterande och förklarande beskrivning av 
teorier och skeenden som är centrala för varje 
människas överlevnad och förutsättningar i sitt liv. 
Ramen för berättelsen är en reseberättelse om 
barnlöshet, om att få barn, att få dem att bli «hela» 
människor och knyta ihop sitt liv. Resan är 
dramatisk men full av tillförsikt och värme. Boken 
vänder sig till alla som vill ta del av en berörande 
och berikande berättelse. Den riktar sig naturligt till 
alla intresserade av adoptionsfrågor - personer som 
står inför att adoptera, adoptivföräldrar, 
adoptivbarn, psykoterapeuter, personal i psykiatrin 
och inom familjeomsorgen samt de som arbetar 
med adoption. 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Christel Segander är idag verksam som 
gestaltterapeut, coach och 
organisationskonsult. Hon är också 
verksamhetsledare och rektor för Gestalt 
Akademin i Skandinavien. Hon har sedan 70-
talet haft ett genuint intresse för människans 
livsvillkor som fört henne vidare i de yrkesval 
hon gjort i livet. 
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