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Min samlade kompetens
Organisationskonsult med 20 ars erfarenhet av forandrings- och utvecklingsuppdrag i stérre
organisationer fran saval offentlig som privat sektor. Erfarenhet som chef, r idag
verksamhetschef och rektor for Gestalt Akademin i Skandinavien pa deltid. Arbetar ocksa
med individuellt inriktade utvecklingsinsatser till chefer och medarbetare samt med
gestaltpsykoterapi i egen mottagning. (Master of Science in Gestalt Psychotherapy.)

Yrkeserfarenhet
e 2007- Rektor och verksamhetsledare vid Gestalt Akademin i Skandinavien pa deltid
e 2007- Coach, organisationskonsult och gestaltterapeut vid Perlan Dialog och
Ledarskap
e 2004- Gestaltterapeut, riktar mig till individer, par och grupper.
2004-2010 Senior Partner i MiL Institute, programchef och handledare i MiL sedan
1995
1998- Organisationskonsult och coach i eget bolag, Lotsudden hb
1996-98 Chef for kompetensutveckling vid Sveriges Television
1993-96 Internkonsult i Sparbanken Sverige
1989-93 Internkonsult pa Spadab
1980-89 Utbildare och konsult pa SIPU
1965-1980 Utbildningsansvarig vid Statistiska centralbyran
1976-85 Ledamot av kulturndmnden, skolstyrelsen och socialndmnden i Varmdo
kommun.


mailto:christel@lotsudden.se
http://www.lotsudden.se/

Min yrkesverksamhet idag 2011

Jag fordelar min arbetstid mellan mitt chefsuppdrag pa 50 % och den andra halvtiden ar jag
huvudsakligen verksam som Gestaltterapeut med individualterapi och parterapi samt med
Chefscoachning.

Uppdrag inom organisation och ledarskap

2004-2011
Inom Landstings- och kommunal verksamhet

e Processledare vid utveckling av Nérvardsakademin (divisionschef med 18
klinikchefer bildar en gemensam utvecklingsorganisation for Nérvarden)

e Coach till Divisionschef (2004-2006)

e Processledare vid utveckling av teamorganisation inom en medicinklinik (Stdd till
verksamhetschef och arbetsgrupp samt genomfdrande av workshop med hela
personalen)

e Coach till Halso- och sjukvardens ledningsgrupp (tre divisionschefer)

e Ledningsgruppsutveckling inom olika verksamheter som folktandvard, psykiatri
och serviceorganisation

e Utvecklingsprogram for Primarvardschefer i samband med ny organisation (3 x 2
dagar samt coach till bitrddande divisionschefen for genomférandet)

e Psykosocial arbetsmiljokartlaggning i samband med sammanslagning av tva
vardcentraler (intervjuer samt aterforing till all personal samt méte med ledning
kring resultatet)

e Ledarutvecklingsprogram for forsta linjens chefer och verksamhetschefer (25
dagar)

e Psykosocial arbetsmiljokartlaggning vid behandlingshem

e Psykosocial arbetsmiljokartlaggning vid gymnasieskola

Inom privat verksamhet
e Ledningsgruppsutveckling (2x2 dagar med uppfoljning efter 6 man)
e Ledarskapsutveckling med utbildningsinslag (individuellt)
¢ Individuell coachning

- 2004.

e Utvecklingsinsats for ledningsgrupp och arbetsgrupper inom ett affarsomrade i storre
industriforetag i samband med organisationsférandring

e Teamutvecklingsinsats arrangerad for 80 personer inom 1T-bolag (2,5 dag)

e Utvecklingsprogram for produktionsledare vid livsmedelsindustri i samband med ny
arbetsorganisation samt uppféljningsseminarium med fabrikscheferna (4 x 2 dagar)

e Teamutvecklingsinsats for fastighetsbolag

e Coachning for kvinnor, utvecklingsprogram for kvinnor som vill byta karriar eller star
infér annan stor férandring (8 traffar)

e I MiLs regi medverkat som programchef och handledare 1 6ppna program samt olika
foretagsinterna uppdrag.

e Samordnare och Programchef for interna utvecklingsprogram inom Landstinget
Sérmland 2000-2006

e Ledarutvecklingsprogram for forsta linjens chefer och verksamhetschefer (25 dagar)



e Utvecklingsprogram for forandringsledare (25 dagar med mellanliggande
handledning)
e Ledningsgruppsutveckling inom olika verksamheter

Utbildning

e 2011 Gestaldiagnostik i det psykoterapeutiska faltet, la Martensson-Astvik, Gestalt
Akademin i Skandinavien

e 2011 Gestaltdiagnostik. 3-day Workshop on Borderline, Narcissistic and Schizoid
Adaptations, Ph.D. Elinor Greenberg

e 2011 GDQ Certification Training, Ph.D. Susan A Wheelan

e 2010 Systemic Family Therapy Training, Institute for Systemic Constellations and
Integral Solutions, Germany

e 2010 Workshop med Gordon and Nancy Wheeler m fl vid Esalen Institute,
Kalifornien

e 2009 Trauma och relationer, Somatic Experiencing i arbete med
anknytningsproblematik, modul 2, Dr. Diane Poole Heller, Ph.D.

e 2009 Certifierad ICF-coach pa ACC-niva.

e 2009 Gestaltmetodik i organisation, 1-arig utbildning vid Gestalt Akademin i
Skandinavien

e 2008 Utvecklingsprogram i small system med Ed och Sonja Nevis m fl vid Gestalt
International Study Center, Cape Cod, USA

e 2006 Msa in Gestalt Psychotherapy vid University of Derby, England och Gestalt
Akademin i Skandinavien

e 2004 Radgivare for Investors in People

e 2004 Diplomexamen i Gestaltpsykoterapi vid Gestaltakademin i Skandinavien och
University of Derby, England

e 1987-88 Organisationskonsult — Utvecklingsprogram | Konsultativt Arbete (UPIKA),
Arbetskonsulter ab

e 1978- Kontinuerlig utbildning i pedagogik och konsultativt arbete

e 1976-77 pedagogik 20 p vid Stockholms universitet

Personligt
Jag har formaga att inspirera andra och skapa ett tryggt klimat som far manniskor att vaga
testa sina granser. Jag kan utmana, vara strukturerad och tydlig nar det behdvs, men ar ocksa
en god lyssnare. Med god empatisk formaga kan jag latt sitta mig in i olika sammanhang och
utmanar garna till nytdnkande.

Bor pa Ingar6 i Stockholms skéargard med min man sedan 35 ar. Familjen bestar idag av vara
tvd gemensamma vuxna barn - en son och en dotter som har sitt ursprung i Brasilien — och
min mans tva vuxna dottrar med sina méan och fyra barnbarn. Jag kor sporthil, seglar garna,
vilar och mediterar pa mina promenader efter stranderna och ibland tar jag penseln i min
hand, laser, skriver eller ger mig ut pa nya upptacktsfarder. Har skrivit boken ”Resan till mina
barn — om langtan, adoption och aterférening”, utgiven 2011 pa Recito forlag.



Bakgrund
Jag ar fodd och uppvuxen i Stockholm 1948 som enda barn med rétter i Norrbotten och
Skane.



